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INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

Instrucciones a los autores Revista
Médica del Maule

Proceso Editorial

Al recibir el articulo propuesto a consideracion de
nuestra revista, se enviara acuse de recibo al autor
de correspondencia y se remitird inmediatamente
a 2 arbitros designados para su revision segun su
perfil tematico. Los arbitros tendran un plazo de
15 dias posterior a la fecha de recepcion para re-
visar los articulos que se les envian. La decision
arbitral (publicable, publicable con enmiendas,
no publicable) sera notificada inmediatamente al
autor de correspondencia. Si uno de los arbitros
decide que el articulo no es publicable, se recurrira
a un tercero para decidir tal criterio.

A los autores que se les certifique su trabajo des-
pués del proceso arbitral en pares, como publica-
ble con enmiendas, se les otorgaran 10 dias para
realizar las mismas, en caso de trabajos experi-
mentales que durante el proceso de revision se les
solicite trabajo experimental adicional; los autores
dispondra de hasta 30 dias para dar respuesta a los
requerimientos sefialados. En el caso de no reci-
bir en la oficina de redaccion el articulo con las
enmiendas propuestas pasado el plazo asignado,
se considerara que el autor ha desestimado su in-
terés en la publicacion de este articulo en nuestra
revista. Una vez reenviado por el autor el articulo
con las enmiendas realizadas, se le reenvia a los
arbitros encargados y se les otorga un plazo de 5
dias para considerar si estan de acuerdo con las
enmiendas realizadas por el autor. Una vez acep-
tado el articulo para su publicacion, se notificara
inmediatamente al autor de correspondencia.

Instrucciones para los autores:

Los trabajos propuestos para publicacion se acep-
tan sobre la base de ser inéditos, que no han sido
publicados total o parcialmente ni remitidos a otra
revista o medio de difusion y que no lo seran sin
la autorizacion de la Rev Med Maule. Todos los
envios de articulos se haran a través del portal de
nuestra revista (online). Una vez entregado el arti-
culo, este no podra ser sometido a la consideracion
de ninguna otra revista o fuente de publicacion.
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Los autores conservan el derecho de retirar su ar-
ticulo mediante comunicacion formal en caso de
que desista de publicarlo.

La revista en el marco de sus propositos acade-
micos tendra un perfil, donde recibira articulos de
todas las especialidades médicas, con la inclusion
ademas articulos referentes al proceso educativo
de formacion en la carrera de medicina.

La seleccion del material destinado a publicacion
se fundamenta en los criterios de: corresponden-
cia con el perfil de la revista, oportunidad para
el momento en que se publica; calidad cientifica;
claridad de la redaccion; originalidad; actualidad;
aplicabilidad mas alla del lugar de origen, acata-
miento de normas éticas (en especial sobre experi-
mentacion con seres humanos y animales, aplica-
cion consecuente del consentimiento informado y
confidencialidad respecto a informacion personal)
y coherencia en su estructura. Los trabajos de in-
vestigacion deberan tener el formato IMRYD (in-
troduccion, métodos, resultados y discusion). La
aprobacién o rechazo para publicacién depende
del proceso de seleccion arbitrada.

El Comité Editorial de la Rev Med Maule se re-
serva el derecho de poder publicar, comentarios
sobre guias clinicas publicadas recientemente.
Las opiniones de los autores son de su exclusiva
responsabilidad y no necesariamente tiene que
coincidir con las de la Rev Med Maule.

La mencion de nombres comerciales, fabricantes
o distribuidores de equipos o insumos no implica
que la Rev Med Maule los apruebe, recomiende o
utilice.

Fuente de las instrucciones:

Estas instrucciones se basan en general en las re-
comendaciones contenidas en los Requisitos Uni-
formes para preparar los manuscritos enviados a
revistas biomédicas, del Comité Internacional de
Directores de Revistas Médicas (5ta. ed, 1997, re-
visados en 1999, 2000 y 2009). Estas pautas se
conocen habitualmente como normas estilo de
Vancouver.
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Idioma:

La Rev Med Maule se publica en espaiiol, con re-
sumenes en espafiol e inglés y aceptamos también
articulos redactados en inglés por autores chilenos
o extranjeros. No se deberan traducir los titulos de
referencias, ni los nombres de instituciones a no
ser que exista una traduccidn oficial. Se evitara el
uso de términos de otro idioma en el texto presen-
tado. La extension maxima sera de 15 cuartillas
para los trabajos originales, 20 las revisiones y 8
las comunicaciones breves e informes de casos,
sin incluir las tablas, fotos y figuras.

Presentaciéon y formato:

Se utilizara letra Times New Roman con punta-
je 12, se prescindira de otro tipo de letra y no se
aceptan recuadros en las paginas u otras ilustra-
ciones como estética. Los parrafos deben estar con
un interlineado a doble espacio.

Primera Pagina:

Sera una pagina titular donde aparecerd; a) nom-
bre de la institucion donde se realizo el trabajo; b)
titulo del articulo o documento en espafiol e idio-
ma inglés, que no excederd de 15 palabras. Debe
describir el contenido de forma concisa, clara y es-
pecifica y no se utilizaran siglas o abreviaturas; c)
el nombre y apellidos de cada autor/a; colocando
al final del mismo un niimero en superindice que
lo relacione con el inciso e; d) categoria o grado
cientifico y/o docente, sin referirse a cargos que
ocupan; e) filiacion institucional de cada uno/a
de ellos; f) nombre, direccion postal, teléfono y
direccion de correo electronico (imprescindible
para la comunicacion) del autor/a responsable de
sostener correspondencia con la revista. En comu-
nicacion separada se advertird a la Revista cual de
estos datos puede divulgarse a los lectores. Esta
pagina no contendra ninguna otra informacion.

Autor y coautores:

Solo deben aparecer como autores quienes hayan
participado directamente en la investigacion o
elaboracion del trabajo presentado y puedan res-
ponsabilizarse publicamente con la defensa del
mismo. La mencion de otras personas como auto-
res, por amistad, reconocimiento, ayuda prestada
o jerarquia en la organizacion no es aceptable y

Revista Médica del Maule / Publicacion Semestral

constituye una falta de ética. El nimero de autores
se limita a 6 como maximo. Un numero mayor
debe ser argumentado por escrito a la revista, ex-
plicando la contribucion especifica de cada uno
al articulo. El orden de aparicion de/los autores/
as es decision conjunta de estos/as. La revista los
consignara en el orden que los reciba. Las per-
sonas que hayan contribuido al trabajo y no sean
autores, pueden ser mencionados en: Agradeci-
mientos.

Segunda Pagina:

Mostrara el Resumen estructurado que no debe
exceder de 250 palabras y debe contener: Intro-
duccién breve, objetivos, métodos y resultados.
Las conclusiones principales se mencionan al fi-
nal del acéapite de resultados y se redactan en for-
ma impersonal, sin abreviaturas, siglas, remisio-
nes al texto, notas al pie de pagina o referencias
bibliograficas. El resumen no incluird ninguna
informacion o conclusién que no aparezca en el
texto. Este debera ser incluido solamente para los
articulos originales de investigacion, articulos de
revision, comunicaciones breves y presentacion
de casos clinicos. A continuacion debe incluirse
una version traducida al idioma inglés del resu-
men.

Palabras clave:

Al finalizar el resumen deben incluirse entre 3 y
10 palabras clave o frases breves (tanto en espaiiol
como en idioma inglés) que ayuden a los lectores
a conocer el tema y a referenciar el indice del ar-
ticulo, las que deben aparecer debajo del resumen.
Se deben emplear los términos de la lista de los En-
cabezamientos de Temas Médicos (Medical Sub-
ject Headings, MESH) accesible en www.nih.gov/
mesh/. Sino hay términos utilizables en estas bases
de datos o no se dispone de ellas, se utilizaran los
mas comunes en relacion con el tema del articulo.
En el proceso editorial la revista podra sugerir las
correcciones pertinentes.

Cuerpo del Articulo:

En las paginas siguientes, se escribira el texto del
articulo completo, al final las referencias bibliogra-
ficas. Las tablas, figuras, recuadros, dibujos ¢ ima-
genes deberan enviarse como documentos adjuntos
independientes, nunca intercaladas en el texto.
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Los margenes derecho e izquierdo seran de 1 pul-
gada 0 2,5 cm y el inferior y superior de 1%z pul-
gadas 0 4,0 cm. Se recuerda que los originales no
deberan sobrepasar las 15 cuartillas, con excep-
cion de los articulos de revision que podran tener
hasta 20 cuartillas y que entre graficos y figuras no
deben sobrepasar el nimero de 6. Las paginas se
enumeran consecutivamente, desde la titular, en el
angulo superior derecho.

Los trabajos que se refieren a investigaciones,
incluidas las comunicaciones (breves), admiten
habitualmente el formato IMRYD (introduccion,
métodos, resultados y discusion). Los trabajos de
revision o actualizacion y las presentaciones de
casos, suelen requerir otra forma, buscando flexi-
bilidad en el ordenamiento del texto. Debe recu-
rrirse en estos casos a titulos y subtitulos de las
partes que se redactan.

Introduccion:

Proporciona el contexto del estudio. Debe expre-
sar el proposito del trabajo y el fundamento de la
investigacion u observaciones. Debe utilizar solo
las referencias imprescindibles y no incluir datos
o conclusiones del trabajo que reporta.

Método:

El principio basico debe ser la claridad acerca
del objetivo del trabajo y de la forma en que se
realizd. Los autores deben evitar términos como
(raza?, debido a que carece de significado biolo-
gico preciso, y utilizar en su lugar, descriptores
alternativos como ¢grupo étnico? o jcolor de la
piel?. Los autores deben especificar cuidadosa-
mente qué significan los descriptores o variables y
describir cuidadosamente como se recopilaron los
datos (qué términos se utilizaron en los cuestio-
narios de encuestas, si los datos fueron obtenidos
por los propios autores o si los recibieron de otras
fuentes).

Los métodos, sujetos de estudio, equipos e insu-
mos, procedimientos y cronograma, seran descri-
tos con detalle y claridad suficientes como para
que otros investigadores/as puedan reproducir la
investigacion. Si se emplearon métodos bien es-
tablecidos y de uso frecuente (incluso métodos
estadisticos), limitese a nombrarlos y cite las re-
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ferencias respectivas. Cuando los métodos han
sido publicados pero no bien conocidos, propor-
cione las referencias y agregue una breve des-
cripcion. Si los métodos son nuevos o aplicd
modificaciones a métodos establecidos, describa
con precision, justifique su empleo y enuncie sus
limitaciones.

El autor debe declarar que el estudio se efectuo
conforme a las reglamentaciones y principios
éticos existentes para la investigacion en huma-
nos, contenidos en la Declaracion de Helsinki de
2008. Se debe indicar si los métodos y procedi-
mientos estuvieron de acuerdo con los estandares
éticos del comité correspondiente a nivel insti-
tucional o de pais y si fueron aprobados por los
mismos, se debe adjuntar al envio del articulo el
acta de aprobacion de dicho comité de ética y el
consentimiento informado empleado.

El trabajo seré rechazado si existe duda del cum-
plimiento de lo anterior.

Resultados:

Deben presentarse en secuencia légica y concor-
dante en el cuerpo del texto, indicando lugar para
tablas, figuras. No deben repetirse todos los datos
de las tablas y figuras, solo los datos relevantes.
No discutir los resultados, ni emplear referencias
en esta seccion.

Discusion:

Destacar aspectos nuevos e importantes del es-
tudio. No repetir datos de las partes previas (re-
sultados). Exponer las limitaciones de los datos
y del estudio. Relacionar sus observaciones con
otros estudios relevantes. Vincular las conclusio-
nes con los objetivos.

Conclusiones:

Las conclusiones se fundamentaran en los resul-
tados (no repetirlos). No hacer formulaciones de
tipo econoémico (bajo costo, ahorro), si no ex-
pusieron datos econoémicos y su analisis. Puede
incluirse recomendaciones. No se escriben las
conclusiones ni las recomendaciones bajo un ti-
tulo que las identifique, seran parrafos incluidos
dentro de la seccion de discusion.
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Notas a pie de pagina:

Aclaraciones en letra con dos puntos menos que la
utilizada en el cuerpo del texto, que se enumeran
consecutivamente en la parte inferior de la pagina.
Se utilizan para aclaraciones complementarias del
texto e identificacion de fuentes inéditas. Deben
limitarse al minimo.

Sistema de referencias:

La Rev Médica Maule utiliza como sistema de
referencias el que se indica en los Requisitos uni-
formes para preparar los manuscritos enviados a
revistas biomédicas del Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (Normas de Van-
couver).

Citacion:

Las referencias se indican con un nimero arabigo,
en superindice, en orden consecutivo de aparicion
en el texto, preferiblemente al final de parrafo
después del punto final de la oracion. Cuando se
hacen varias citas respecto a un asunto especifi-
co, los nimeros consecutivos se separan por un
guion. Ej.: varios autores han descrito... 3-7. Se
entiende que se hacen 5 citas, las 3,4, 5, 6 y 7.
Las citas textuales deben ponerse entre comillas
y se coloca el nimero correspondiente al final de
la misma. La lista de referencias bibliograficas se
agrega en pagina/s separadas al final del trabajo
segun el orden de aparicion en el texto.

Referencias bibliograficas:

Es el recurso para identificar fuentes originales
de los conceptos, métodos y técnicas que se citan
en el texto. Se escribirdn a 2 espacios, en parrafo
francés y en hoja aparte. Deben ser claras y preci-
sas, que permitan al Comité Editorial de revision
y alos lectores acceder a ellas. Deben incluirse bi-
bliografias recientes (donde mas del 70% corres-
pondan a los ultimos 5 afios) que permitan acredi-
tar la actualizacion seglin el tema de estudio. Se
seguiran las recomendaciones contenidas en los
requisitos uniformes para preparar trabajos que
se proponen para publicacion en revistas biomé-
dicas, confeccionados por el Comité Internacional
de Editores de Revistas Médicas (CIERM).

(Disponible en Canadian Medical Association,
http://www.cma.ca/publications/mwc/uniform.htm).
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Un resumen de las formas mas frecuentes de re-
ferencias puede consultarse en: http://bvs.sld.cu/
revistas/instrucciones/instrucciones.htm

Se numeraran segun el orden de mencion en el
texto. Los articulos originales deberan tener un
minimo de 10 y un maximo de 25 citas; las re-
visiones, deberan oscilar entre 25 a 50 citas y las
comunicaciones breves e informes de casos entre
5y 10. Se incluiran citas de documentos publi-
cados relevantes y actualizados. Debera evitarse
la mencién de comunicaciones personales y docu-
mentos inéditos; solo se mencionaran en el texto
entre paréntesis si fuera imprescindible. Las refe-
rencias de los articulos que estan aprobados para
su publicacion, se incluirdn indicando el titulo de
la revista y la aclaracion en prensa entre paréntesis
(). Se relacionaran todos los autores del texto ci-
tado; si tiene 7 0 mas autores, se mencionaran los
6 primeros, seguidos de «et al.»

Los titulos de las revistas se abreviaran por el In-
dex Medicus (List of journals indexed in Index
Medicus). No se destacara ningin elemento con el
uso de mayusculas ni el subrayado. Se observaran
el ordenamiento de los elementos bibliograficos y
el uso de los signos de puntuacion prescritos por
el estilo Vancouver.

Para facilitar a los autores y arbitros el uso co-
rrecto de las referencias bibliograficas citadas, les
habilitamos en el portal de nuestra revista dos ser-
vicios:

- Normas Vancouver 2009-International Commit-
tee of Medical Journal Editors.
- El Index Medicus 2010.

Tablas, modelos y anexos:

Se enviaran como documentos adjuntos (no se
intercalaran en el articulo), numerados consecu-
tivamente en el mismo orden en que se mencio-
nan en el texto. Los nombres de los documentos
adjuntos se conformara por el nombre del tipo de
documento y el nimero consecutivo de aparicion
en el texto (Ejemplo: Tablal, Grafico 1, Imagen 1,
Figura 1). Las imagenes, tablas y graficos no de-
beran tener un tamafo superior a los 500 Kb. No
se aceptaran imagenes en papel fotografico.

97




Volumen 37 N°2, Diciembre de 2022

Tablas y graficos:

Las tablas se adjuntaran en formato de Microsoft
Excell, cualquiera de sus versiones, o como tabla
de Microsoft Word, cualquiera de sus versiones.

Figuras:

Las fotografias, dibujos, esquemas, mapas y otras
representaciones graficas y formulas no lineales,
se denominaran figuras y tendran numeracion ara-
biga consecutiva. Las fotografias deben tener una
buena calidad y deben enviarse como documento
adjunto al envio, no deberan exceder los 500 kb de
tamafo. Se aceptaran ficheros en formato .bmp,
.dib, .jpg, .jpeg, .psd, .gif, . tif, .tiff. Cada figura
portara su numero correspondiente. Todas se men-
cionaran en el texto. Los pies de figuras se podran
incluir en el texto, en el punto donde se citan las
mismas, o como documento adjunto al envio.

El total de las figuras y tablas no sobrepasara las
6 y excepcionalmente cuando el trabajo lo ameri-
ta se evaluaria la posibilidad de autorizar tablas y
figuras adicionales, esto es valido tanto para los
trabajos originales, como para los articulos de re-
vision y las comunicaciones breves e informes de
casos. Debe senalarse la fuente de procedencia de
las figuras utilizadas.

Solamente para el caso de los articulos destinados
a la Seccion de Imagenes se permitiran imagenes
de hasta 800 Kb.

Abreviaturas y siglas:

Las precedera su nombre completo la primera vez
que aparezcan en el texto. No figuraran en titulos
ni resimenes. Se emplearan las de uso internacio-
nal y deben reducirse al maximo.

Sistema Internacional de Unidades (SI):

Todos los resultados de laboratorio clinico se in-
formaran en unidades del SI o permitidas por éste.
Si se desea afiadir las unidades tradicionales, éstas
se escribiran entre paréntesis. Ejemplo: glicemia:
5,55 mmol/L (100mg/100 ml). Los trabajos que
no se ajusten a estas instrucciones, se devolveran
a los autores. Los aceptados se procesaran segun
las normas establecidas por la Rev Médica Mau-

98

le. Para facilitar la elaboracion de los originales,
se orienta a los autores consultar estos requisitos
uniformes sefialados antes de su envio.

SECCION CARTAS AL EDITOR

Estaran referidas a articulos publicados en la re-
vista, preferentemente originales de investiga-
cion. Pueden tener una extension de hasta 1000
palabras. Se permitird un maximo de tres autores
y hasta cinco citas bibliograficas. La bibliografia
debera adecuarse a las normas ya descritas para los
articulos originales. Por lo general no se incluiran
Tablas o Figuras (como maximo una tomando en
cuenta la aprobacion del Comité Editorial).

Lista de comprobacion de preparacion de envios
Como parte del proceso de envio, se les requiere
a los autores que indiquen que su envio cumpla
con todos los siguientes elementos, y que acepten
que envios que no cumplan con estas indicaciones
pueden ser devueltos al autor.

1. El envio no ha sido publicado previamente ni
se ha enviado previamente a otra revista (o se ha
proporcionado una explicacién en Comentarios al
/ a la editor/a).

2. El fichero enviado esta en formato Microsoft
Word (cualquiera de sus versiones), RTF, o Wor-
dPerfect.

3. En el manuscrito se incluye la traduccion al
idioma inglés del titulo, del resumen y de las pa-
labras clave.

4. El texto tiene interlineado doble; el tamafio de
fuente es 12 puntos; se usa fuente Times New
Roman, no se usa subrayado (exceptuando las di-
recciones URL). No se han incluido las imagenes
tablas y graficos en el texto.

5. El texto cumple con los requisitos bibliografi-
cos y de estilo indicados en las Normas para au-
toras/es, que se pueden encontrar en Acerca de la
revista.

6. La imagenes, tablas y graficos estan en los for-
matos establecidos por la revista en Normas para
autoras/es y se encuentran listos para su envio
como documento adjunto.
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