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INVESTIGACION

Partos y cesareas en edad de riesgo en hospitales del Maule
desde 2017 a 2021
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Births and cesarean sections at risk age in Maule hospitals from 2017 to 2021

Abstract

Pregnancy, despite being a physiological process, can lead to morbi-
dity and mortality, which is increased at risk ages, defined as younger
or equal tol5 years and older or equal to 35 years. For an adequate
approach it is necessary to know the local reality of the population, the-
refore, the objective of this study is to describe and analyze the dischar-
ges of births and cesarean sections at risk age in the Maule Region from
2017 to 2021 using the database collected from the Biostatistics Unit of
the Maule Health Service, which includes the hospitals of the region.
Within the observed period, a total of 30,599 deliveries and cesarean
sections were studied, being these a total of 5,581 at risk age, of which
0.65% corresponds to women younger or equal to 15 years and 17.57%
to women older or equal to 35 years. There is a downward tendency in
births in general, mostly evidenced in less or equal to 15 years, and on
the contrary, a rise in births and cesarean sections of more or equal to
35 years, differing with the statistics at the country level.

The tendency of increasing maternal age of pregnancies in the Maule
region and its consequences are a fundamental factor when planning
new public policies, so we consider it of vital importance to promote
research and update the evidence, with a focus on the local population.
Keywords: Maternal Age, High-Risk Pregnancy, Natural Childbirth,
Cesarean Section

Resumen

El embarazo a pesar de ser un proceso fisiologico puede conllevar mor-
bimortalidad, la cual se acrecienta en edades de riesgo, definida como
menor o igual a 15 afios y mayor o igual a 35 afios. Para el adecuado
enfrentamiento se necesita conocer la realidad local, por ello, el objeti-
vo de este estudio es describiry analizar los egresos de partos y cesdreas
en edad de riesgo en la Region del Maule desde el aiio 2017 a 2021
utilizando la base de datos recogida desde la Unidad de Bioestadistica
del Servicio de Salud Maule, la cual incluye los hospitales de la region.
Dentro del periodo observado se estudio un total de 30.599 partos y
cesareas, siendo estos un total de 5.581 en edad de riesgo, de los cuales
0.65% corresponde a mujeres menores o igual a 15 aiios y 17.57% a
mujeres mayores o igual a 35 arios. Existe una tendencia a la baja de los
nacimientos en general, mayormente evidenciado en menores o igual a
15 arios, y por el contrario, un alza en los partos y cesdreas de mayores
o0 igual a 35 aflos, difiriendo con las estadisticas a nivel pais.

El aumento de la edad materna de los embarazos en la region del Maule
y sus consecuencias son un factor fundamental a la hora de planificar
nuevas politicas publicas, por lo que consideramos de vital importancia
promover la realizacion de investigaciones y actualizacion de la eviden-
cia sobre el tema, con un enfoque en la poblacion local.

Palabras clave: Edad Materna, Embarazo de Alto Riesgo, Parto Nor-
mal, Cesarea

1. Interna de Medicina, Universidad Catdélica
del Maule, Talca.

2. Becada de Obstetricia y Ginecologia,
Universidad Catolica del Maule, Hospital Dr.
César Garavagno Burotto, Talca

Correspondencia:
Nathalie Hernandez Arias,

Email: dranghernandez@gmail.com.

Revista Médica del Maule / Publicacion Semestral




Volumen 39 N°1, Mayo de 2024

Introduccion

El periodo fértil de la mujer va desde la me-
narquia hasta la menopausia, adquiriendo este
periodo gran importancia debido al embarazo,
el cual, si bien es una situacion fisiologica, ex-
pone a la mujer, al feto y recién nacido, a la
probabilidad de enfermar o morir.!

La morbimortalidad materna puede darse tan-
to en el periodo del embarazo como el puer-
perio, encontrando una mayor incidencia de
enfermedades potencialmente graves como la
preeclampsia, diabetes gestacional, sindrome
de Hellp, eclampsia, entre otros.

Un embarazo en edad materna < 15 afios y >
35 afios se asocia a un mayor riesgo materno y
perinatal.>** En general, la tasa de resultados
desfavorables del embarazo se triplica con la
edad, de un 5% de las mujeres menores de 34
afios a un 16% en las mayores de 45.°

La incidencia nacional de partos y cesareas en
Chile, segun el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) en 2017 se report6 en 219.185 nacidos vi-
vos, de ellos 472 en madres menores de 15 afios
y 33.523 en mayores o igual a 35 afios.’

El embarazo en edad de riesgo es conside-
rado un problema a nivel internacional y en
distintas esferas. Se ha visto que cada minuto
ocurre una muerte materna en el mundo por
complicaciones relacionadas con el mismo.°
Es por esto que la presente investigacion tiene
como objetivo describir y analizar los datos
epidemiologicos que se registraron en la Re-
gion del Maule en el periodo comprendido en-
tre el afio 2017-2021, compararlos con los da-
tos disponibles en la literatura y asi aumentar
y actualizar la informacion respecto al tema.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio observacional, descripti-
vo y ecoldgico, donde se analizaron los egre-
sos hospitalarios por partos y cesareas en la
Region del Maule durante los afios 2017 a
2021, comparando los egresos hospitalarios
por afo, relacionando el grupo etario con el
total de partos y cesareas de riesgo; se consi-
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der6 parto en edad de riesgo mujeres de < 15
afios y > 35 afos. Para esto se utiliz6 la base
de datos recogida desde la Unidad de Bioesta-
distica del Servicio de Salud Maule.

Se realiz6 una tabla que resume los egresos
hospitalarios segiin rango de edad y periodo
de tiempo.

Adicionalmente, se calculd la incidencia de
partos y cesareas segun rango etario para lo
cual se utilizo la siguiente formula, presentan-
do el resultado truncado a la centésima:

Se defini6 la poblacion total en riesgo como
el total de partos y cesareas correspondiente
a cada ano. Se tabul6 esta informacién me-
diante el programa computacional Microsoft
Excel 365.

Para comparar los resultados con la realidad
nacional se extrajo la informacion de los naci-
mientos a nivel pais del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE).

Este estudio no necesit6 la evaluacion de un
comité de €tica, debido a que se utilizo bases
de datos andénimas recopiladas a través de la
Unidad de Bioestadistica del Servicio de Sa-
lud Maule y no requirié ninguna participacion
0 experimentacion con personas, por ello no
se corrié ningln riesgo ni se incurrid en la
vulneracion de datos personales.

Resultados

Se estudié un total de 30.599 partos y cesareas
entre los anos 2017 y 2021, expuestos en la
Tabla 1.

Dentro del periodo observado se obtuvo un to-
tal de partos en edad de riesgo de 5.581 de los
cuales 203 corresponden a mujeres menores o
igual a 15 afios y 5.378 a mujeres mayores 0
igual a 35 afios en dicho periodo, correspon-
diendo a 0.65% y 17.57% del total de egresos
hospitalarios de partos y cesareas registrados
en el periodo, respectivamente.

Se visualiz6 un descenso sostenido del total de
partos y cesareas independiente del rango eta-
rio estimado en alrededor de un 59% en 5 afios.
La incidencia calculada se expone en la Tabla 2.
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Se analiz6 la incidencia de partos en edad de
riesgo, evidenciando una disminucion soste-
nida a través de los afnos de los partos en me-
nor o igual a 15 afios, siendo un 75% menor
en 2021 en comparacion a 2017. Por el con-
trario, los partos en mayor o igual a 35 afios
evidencian un aumento de 15% en los 5 afios
estudiados. La incidencia entre 16-34 afos se
mantuvo constante.

Discusion

Los nacimientos a nivel mundial han decreci-
do. Entre 2016 y 2021, en Estados Unidos dis-
minuyeron un 7%,’ aproximadamente un 1%
por ano desde el 2014 al 20198, un resultado
de origen influenciado por multiples factores.
En las ultimas décadas, tener hijos a una edad
mayor ha ido en tendencia al alza en los pai-
ses desarrollados. Su etiologia es multifacto-
rial, la presencia de anticonceptivos seguros y
eficaces, mayor acceso a educacion superior
y oportunidades de avance en el ambito pro-
fesional, avances en técnicas de reproduccion
asistida, inseguridad financiera y las relacio-
nes inestables han contribuido a la tendencia
a retrasar el embarazo.” De hecho, el Centro
de Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC) de los Estados Unidos, estima que las
tasas de primer nacimiento en mujeres ma-
yores de 35 afios se multiplicaron entre 4 a 6
veces.

Chile y el Maule no han quedado fuera de la
tendencia internacional respecto a la natalidad.
Los egresos hospitalarios de partos y cesareas
en la region del Maule se redujeron conside-
rablemente en el periodo de tiempo estudia-
do, aproximadamente en 59% en los 5 afos,
lo cual se condice con la realidad expuesta en
los informes del Instituto Nacional de Estadis-
ticas (INE), donde se estima una baja del 19%
de nacimientos a nivel pais.’

Al analizar los egresos hospitalarios de partos
y cesareas en edad de riesgo, en mujeres con
edad < 15 afios de la Region del Maule, se
visualiza una reduccion sostenida de un 75%
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desde el afio 2017 a 2021, lo que concuerda
con la realidad nacional que present6 una baja
del 85% en los nacimientos en < 15 afios.’
Siguiendo la misma linea, en mujeres > 35
afios, los egresos de partos y cesareas dismi-
nuyeron un 53%, reflejandose en la estadisti-
ca a nivel pais que informa una reduccion de
un 55% en los nacimientos de madres de este
grupo etario.’

En cuanto a la incidencia de partos y cesareas
en edad de riesgo en la region del Maule, en
mujeres <15 afios tuvo una baja de 75% en
el periodo estudiado, siendo ligeramente me-
nor en comparacion al nivel nacional, donde
esta se redujo un total de 85%, desde 0.21% a
0.03% entre 2017 y 2021.°

Por el contrario, la incidencia de los partos y
cesareas en mujeres >35 afios en la region del
Maule aumenté un 15% en los 5 afios estu-
diados. En contraste a la estadistica nacional,
donde existi6 un cambio desde 19.69% a un
10.99% entre 2017 y 2021, respectivamente,
del total de nacimientos a nivel pais.’

Conclusion

La tendencia al aumento de la edad materna de
los embarazos en la Region del Maule es un
factor que se debe considerar en la implemen-
tacion de futuras politicas de salud, dado que
este grupo etario estd ligado a complicaciones
obstétricas con alto riesgo de morbimortali-
dad. La planificacion de los embarazos debe
ser un proceso supervisado y acompanado por
el personal de salud, para ir evaluando de for-
ma periddica e integral los factores de riesgo
y posibles complicaciones relacionadas a una
edad materna avanzada. De igual manera es
importante realizar un analisis actualizado en
los embarazos de menores de 15 afios, ya que
los estudios existentes son escasos y con una
antigliedad mayor a 10 afios, por lo que no es
posible evaluar la implementacion y respuesta
a politicas preventivas del embarazo en este
grupo etario.

Por ultimo, es necesario continuar realizando

Revista Médica del Maule / Publicacion Semestral




Volumen 39 N°1, Mayo de 2024

investigaciones y analisis de la poblacion ac-
tual en esta area de la medicina, para asi en-
frentar de mejor manera y con la mejor evi-
dencia los cambios en el manejo y tratamiento
que supone un parto y/o cesarea en edad de
riesgo.
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Total Periodo
2018 2019 2020 2021((2017-2021)

Menor o igual a

15 100 43 28 22 10 203
16-34 7798 5867 4550 3712 3091 25018
Mayor o Igual a

35 1585 1253 991 807 742 5378

9483 7163 5569 4541 3843 30599

Tabla 1: Egresos hospitalarios por partos y ceséareas entre 2017 y 2021 segtin rango etario
Fuente: Elaboracion propia

_ 2017 2018 2019 2020 2021
Menor o igual a 15

afios 1,05 0,6 0,5 0,48 0,26
16-34 afios 82,23 81,9 81,7 81,74 80,43
Mayor o igual a 35

afios 16,71 17,49 17,79 17,77 19,3
_ 17,76 18,09 18,29 18,25 19,56

Tabla 2: Incidencia de partos en edad de riesgo (%) entre 2017 y 2021 segun rango etario
Fuente: Elaboracion propia
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