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Comentario Editorial

En esta edicion, ofrecemos una panoramica diversa y profunda sobre aspectos
cruciales de la medicina actual, que abarcan desde patologias altamente preva-
lentes hasta enfermedades poco frecuentes y desde estudios epidemiologicos de
largo plazo hasta andlisis cualitativos en poblaciones especificas. La variedad de
enfoques refleja la riqueza y complejidad del quehacer médico y cientifico contem-
poraneo en Chile y el mundo.

Abrimos con una carta al editor, que destaca los avances y desafios en el trata-
miento del hipotiroidismo, a proposito de una reunion de expertos en Chile que
abordo nuevas formulaciones de levotiroxina. Este encuentro da cuenta de como el
conocimiento compartido y la colaboracion internacional son fundamentales para
optimizar terapias en patologias cronicas de alta prevalencia.

El numero incluye también una actualizacion epidemiologica sobre la mortalidad
por enfermedades musculoesqueléticas en Chile, que no solo identifica una preocu-
pante alza en las tasas durante dos décadas, especialmente en mujeres mayores de
65 arios, sino que también evidencia la necesidad de reforzar el enfoque preventivo
v los registros de salud publica.

Desde una perspectiva social y educativa, se presenta un estudio comparativo en-
tre estudiantes neurotipicos y neurodivergentes en educacion superior, revelando
diferencias significativas en su percepcion y conducta sexual. Estos hallazgos sub-
rayan la urgencia de una educacion sexual inclusiva, adaptada a las necesidades
particulares de las personas neurodivergentes.

La edicion también profundiza en areas clinicas especializadas, como la caracte-
rizacion de tumores neuroendocrinos en el Hospital Regional de Talca, contribu-
yendo con datos epidemiologicos valiosos para la region del Maule y ofreciendo
hallazgos relevantes sobre factores prondsticos y supervivencia.

En el ambito de los casos clinicos, se exponen patologias inusuales, pero de alto
valor diagnostico: una amiloidosis polipoidea en vesicula biliar, una hemoglobinu-
ria paroxistica nocturna ena un paciente joven y una fistula coronaria post cirugia
de revascularizacion miocardica, cada uno ilustrando la importancia del abordaje
individualizado, el diagnostico temprano y la atencion multidisciplinaria.

Asimismo, abordamos el impacto del entorno digital con una revision bibliografica
sobre el uso excesivo de dispositivos electronicos en nifios y adolescentes, advir-
tiendo sobre sus efectos en la salud mental, fisica y social y proponiendo estrate-
gias de intervencion basadas en la evidencia.

Finalmente, cerramos con un articulo que mezcla historia médica y analisis criti-
co: una revision del Sindrome de Valentino, que cuestiona la existencia real de una
de las primeras supuestas negligencias médicas documentadas y nos recuerda la
importancia de revisar con rigor la historia de la medicina.
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Esta edicion es un reflejo del dinamismo y la transversalidad del conocimiento
médico. Esperamos que los contenidos aqui presentados estimulen la reflexion
critica, la actualizacion profesional y el compromiso continuo con una atencion
en salud mas inclusiva, informada y efectiva.

Dr. Juan Alvarez Gémez
Editor
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