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Resumen

Hace poco mas de un siglo, un monje capuchino bavaro llego hasta la region del Maule a un convento de esa congregacion
ubicado en el centro de la ciudad de Constitucion trayendo la experiencia personal, el conocimiento y la aplicacion de la
Medicina Natural mundial. Siendo el punto de union entre la Naturopatia europea y la sudamericana, con la curacion a
traves del uso y aplicacion de elementos naturales como lo son: el agua, el aire, el sol, la tierra y la alimentacion basada en
verduras y frutas. Su permanencia en esta ciudad, aplicando esta prdctica sanadora en forma gratuita a los enfermos que la
solicitaban, genero un prestigio nacional y el interés de viajar hasta ella para intentar recuperar la salud, cuyos logros se
interpretaban como verdaderos milagros, lo que a su vez era la mejor propaganda para que otros enfermos siguieran pere-
grinando hasta ella. Logrando que esta ciudad tuviera en esa época un prestigio nacional e internacional en la aplicacion
de esta desconocida rama de la Medicina.
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Abstract

Just over a century ago, a Bavarian Capuchin monk arrived in the Maule region, at a monastery of his order located in the
center of the city of Constitucion. He brought with him his personal experience, knowledge, and application of natural medi-
cine from around the world. This practice became a bridge between European and South American naturopathy, promoting
healing through the use and application of natural elements such as water, air, sun, earth, and a diet based on fruits and
vegetables. His time in the city, offering this healing practice free of charge to those who sought it, generated national prestige
and attracted people seeking to recover their health. His successes were interpreted as true miracles, which in turn served as
excellent advertising, encouraging other patients to continue their pilgrimages. This led to the city achieving national and
international renown at the time for the application of this relatively unknown branch of medicine.
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Introduccion

De nombre Johann Bauer, el Padre Tadeo (Figura
1) (1858 Wiesent, Alemania - 1926 Bogota, Colombia),
fue un sacerdote capuchino y médico naturista que
llegd a Chile en el afio 1895 como misionero, sirviendo
en las misiones de San José, Pelchuquin, Rio Bueno,
Puerto Saavedra y en el convento de Constitucion.
Conoci6 los beneficios de la medicina natural posterior
aun problema de salud que lo aquejaba, acompafiado
de tuberculosis y reumatismo, acudiendo como
ultimo recurso al tratamiento del Sacerdote Sebastian
Kneipp! (Figura 2) (Stephansried, Alemania, 17 de
mayo de 1821-Worishofen, 17 de junio de 1897),
quien ya conocido en la época por sus tratamientos
con hidroterapia, logré curar al Padre Tadeo, lo que
motivo al sacerdote capuchino a convertirse en el
discipulo de Kneipp, integrando todo el conocimiento
de medicina natural y de la hidroterapia. En el afio
1916 se traslado a la ciudad de Constitucion (Figura 3)
para incorporarse a la Mision de Capuchinos espafioles
ubicada frente al lado sur oriente de la plaza central
(Figura 4) donde permaneceria por largos tres afios.
En la zona del Maule y con el prestigio que gano
gracias a la aplicacion del Método Hidroterapico,
san6 de sus enfermedades cronicas, de las que habia
sido desahuciado, a don Manuel Lezaeta Acharan, en
eses entonces estudiante de medicina de Santiago, por
lo que llegd a ser su mas importante discipulo, que
difundié en multiples libros de su autoria la Medicina
Natural en nuestro pais>**.

Medicina Natural

Se entiende por Medicina Natural una variedad de
técnicas de medicina alternativa cuyos fundamentos
son los “Pilares de Kneipp™'® que tienen un enfoque
holistico de la salud, es decir, entender la salud desde
una perspectiva integral, mediante el uso de distintas
terapias y métodos naturales con el objetivo de
prevenir, diagnosticar y tratar distintas enfermedades
con terapias y materiales que provienen directamente
de la naturaleza>®. Ademas, considera la enfermedad
como un conjunto de desajustes en el organismo,
integrando lo emocional y orgénico. De esta forma el
fundamento de la medicina natural consiste en buscar
la causa del problema y estimular las capacidades de
autocuracion y recuperacion mediante una correcta
alimentacion, eliminacion de toxinas y estimulacion
de nuestro sistema inmune”s.
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Figura 1: Fotografia del Padre Tadeo con su larga barba
canosa y su habito de monje capuchino.

Figura 2: Dibujo de la cara del sacerdote aleman Sebastian
Kneipp
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Playa de Coastitecidn, 1917

Figura 3: Fotografia del antiguo balneario de
Constitucion, tomada cuatro afios antes de la llegada
del Padre Tadeo a esa ciudad.

Figura 4: Foto de la Parroquia de los monjes capuchinos
tomada en la actualidad, afuera de la cual atendia el Padre
Tadeo gratuitamente a sus pacientes.
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“No existen enfermedades sino enfermos”

Como menciona Lezaeta’, nuestro organismo es
un todo indivisible y cada una de sus partes esta en
intima dependencia del resto, es por esto que ninguna
parte de €l puede enfermarse sin comprometer el todo.
Ademas, la fuerza vital es comun a todo el cuerpo,
por lo que para hacer reaccionar alguna parte de éste
hay que apelar al conjunto, lo que nos obliga a hacer
tratamientos generales antes que locales. Segun la
base de este pensamiento, es que surge la necesidad
de buscar métodos que permitan la recuperacion total
del organismo, respuesta que fue encontrada con
la implementacion de técnicas naturales las cuales
fueron aplicadas por el Padre Tadeo y posteriormente
descritas en el texto “La Medicina Natural al alcance
de todos” (Figura 5).

COMENTARICS DE

ELTTL
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Figura 5: Portada del libro “La medicina del Padre Tadeo”
con comentarios de Manuel Lezaeta.
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Meétodo diagndstico: La Iridologia

Para tener un buen y adecuado tratamiento es
necesario tener antes un certero diagnostico y el
Padre Tadeo introdujo también un método natural,
la Iridologia (Figura 6) que es una ciencia practicada
por la medicina complementaria que estudia los
patrones estructurales y de pigmentacion ademas de
otros parametros relacionados con el iris del ojo para
analizar la constitucion de un individuo®'°.

Como menciona Salles!'’, al examinar el iris,
se busca determinar la ubicacion y la naturaleza de
posibles alteraciones en el organismo y predisposiciones
a determinadas patologias, identificando grupos de
riesgo temprano y orientandolos para la prevencion.
Segtin Lezaeta’ toda alteracion de los tejidos o de
los humores organicos aparece en el iris de los ojos
debido a que cada parte del cuerpo esta representada
por los nervios que, directa o indirectamente, tienen
en el iris sus terminaciones. La iridologia nos da a
conocer, ademas del proceso actual de la enfermedad,
la constitucion organica del enfermo, y desde las
afecciones que lo amenazan, hasta los procesos
morbosos anteriores mal curados.

Los cinco pilares de la Cura de Kneipp

Con el afan de indagar mas sobre medicina natural,
Kneipp estudio otros factores que interfieren en la
salud humana, basando su estudio en cinco pilares
que se basan en principios naturales y su equilibrio,
siendo conocidos como “El método naturopatico de
Kneipp”, el cual tiene su fundamento en el agua, las
plantas, el ejercicio, la nutricion y el equilibrio en un
enfoque holistico de salud'®.
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Hidroterapia

La Hidroterapia corresponde al uso de agua en sus
diferentes dimensiones como agente terapéutico, con
el objetivo de prevenir, tratar o aliviar enfermedades,
existiendo distintas formas de llevarlo a cabo como por
ejemplo duchas dirigidas, bafios a vapor, inmersion en
piscina, etc.!". Segiin menciona Lezaeta’ el agua fria
al entrar en contacto con la piel genera que los vasos
sanguineos se contraigan, lo que hace que la sangre se
retire de la piel hacia el interior del cuerpo generando
una especie de “congestion” en los érganos internos y
una disminucion del flujo sanguineo en la piel (anemia
cutanea) llevando a una respuesta natural del cuerpo:
una reaccion contraria donde los 6rganos internos se
descongestionan y la sangre vuelve a fluir hacia la
piel permitiendo que con ella, también se moviliza el
exceso de calor y las toxinas acumuladas en el interior,
siendo eliminadas a través de los poros junto con la
fiebre. En la actualidad existen distintos trabajos que
respaldan el uso de hidroterapia en diversos contextos
clinicos'?5,

Los chorros de agua en diferentes partes del
cuerpo como los brazos, rodillas y muslos segtn el
tipo de dolencia, a la vez la temperatura (fria, tibia o
caliente) dependia del proposito curativo. Recomendaba
caminatas a pies descalzos sobre el rocio del agua en la
mafana, entre varias técnicas destinadas a fortalecer el
sistema inmunoldgico, haciendo reaccionar al cuerpo
mediante la regulacion de su temperatura.

Baiio de vapor: Los bafios a vapor por su parte,
tienen un efecto principalmente purificador. Lezaeta’
menciona que este método de medicina natural hace
que la sangre y los liquidos internos del cuerpo se
dirijan hacia la piel, y que, a través del sudor, el cuerpo
elimina las sustancias dafiinas o toxicas que afectan
al enfermo.

Figura 6: Esquema representativo de
ambos iris.
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Abluciones

“Empaquetadura” cinco abluciones con agua
fria, acostado con una sdbana mojada y cubierto por
frazadas y guatero por 30 minutos y en la ultima solo
se dejaba una sabana seca y frutas durante una hora,
en la cual se transpiraba profusamente (equivalia al
bafio de vapor).

Bafio de tina con sales: El Doctor Marti Bosh'
quien ha trabajado en Oncologia pediatrica, refiere que
nuestro cuerpo tiene en su plasma una concentracion
salina de 9,4 gramos de sal por litro y que las aguas
termales presentan una concentracion salina de
20 gramos de sal por litro de agua, al igual que en
nuestro cuerpo, estas diferencias de concentraciones
generan un gradiente osmotico que provoca la salida
de moléculas acidas del organismo a través de la
piel por lo que los bafios de tina con sales naturales
pueden tener propiedades relajantes, desintoxicantes
y antiinflamatorias, ademas ayuda a desintoxicar la
piel al favorecer la eliminacion de toxinas y a tratar
afecciones cutaneas como psoriasis, eczema y acng;
y promueven el bienestar general al reducir el estrés
y mejorar la calidad del suefio.

Terapia nutricional

Abstenerse de beber alcohol, fumar tabaco, evitar
los alifios con preferencia de una alimentacion naturista,
compuesta de abundante frutas y verduras crudas, asi
como evitar el consumo de carne en exceso, sin dejar
de lado la correcta hidratacion mediante el consumo
suficiente de agua pura'’.

Ejercicio fisico

Segtin su doctrina, la “vida es movimiento”, por
lo tanto, el enfermo debia hacer ejercicios diarios que
se adapten segun sus necesidades™ y que cumplan
con la caracteristica de un entrenamiento dinamico
y no estatico'.

Fitoterapia

Kneipp recomendaba el uso de diferentes plantas
y hierbas medicinales para los diferentes males,
ademas del uso de Cataplasmas de barro al identificar
las propiedades de la tierra y recomendarlas como un
agente curativo de gran poder purificador, desinflamante,
absorbente, calmante, desinfectante y cicatrizante’®.
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Lezaeta’ menciona que la cataplasma de tierra de jardin,
sacada a 20 o 30 centimetros de profundidad y pasada
por un harnero para separarla de cuerpos extrafios,
aplicandola diariamente una hora mas o menos, al
despertar en la mafiana seguida de ablucion de agua
fria a todo el cuerpo, es de efectos maravillosos para
obtener la curacion.

Espiritualidad

Kneipp creia que una mente sana lograba un cuerpo
pleno y relajado. Es asi como la terapia reguladora
pretende establecer un ritmo de vida natural que
contemple equilibrio a nivel fisico y psiquico mediante
el cambio fisiologico de actividad y descanso'.

Legado

El Padre Tadeo fue el responsable de introducir en
Chile la Hidroterapia Moderna, técnica desarrollada
por su maestro Sebastian Kneipp en Alemania. Durante
su labor médica en distintas zonas del sur de nuestro
pais, compartié sus conocimientos con médicos y
estudiantes interesados en el naturismo. Ademas de su
aporte a la medicina, también contribuyo al desarrollo
cultural y social de las comunidades: fundo escuelas
para trabajadores e indigenas, construyo bibliotecas y
llevo a cabo un valioso estudio etnografico®>4.

Conclusion

El legado del Padre Tadeo representa un hito en
la historia de la medicina natural en Chile y América
Latina, siendo Constitucion una de las cunas donde
naci6 esta disciplina en nuestro pais. A través de su
experiencia personal de sanacion, desarrolldo una
profunda conviccién sobre el poder curativo de los
elementos naturales y la fuerza vital del cuerpo humano.
Su integracion de la hidroterapia y los principios de
salud holistica dio origen a un enfoque terapéutico que
trasciende lo fisico, abarcando también lo emocional y
espiritual. Su influencia perdura gracias a discipulos
como don Manuel Lezaeta Acharan, quien continud
con su labor de difusion y perfeccionamiento de estos
métodos, a través de su libro “La medicina natural al
alcance de todos”, ensefiando sobre la capacidad del
organismo para sanarse por medio de la armonia con
la naturaleza y el uso consciente de sus recursos.
Aunque hoy en dia muchas veces olvidada, la medicina
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natural holistica también cura, ya que reconoce al ser
humano como un todo y busca restablecer el equilibrio
del cuerpo, la mente y el espiritu mediante recursos
simples y naturales, siendo una opcion valida y poderosa.
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